41 € PH3NK HACWHJIbGCTBA
Y BAIINX CTOCYHKAX?

01

MAE CXWNbHICTb A0 AEMNPE-
CUBHUX CTAHIB. HOMY/
XAPAKTEPHA HAAMIPHA
BPA3/VBICTb TA OBPA3/TUBICTb,
BAXAHHSI 3/1A OTOUYIOUUNM,
HEFATVBHI BUCNOB/TIOBAHHS,
3BWHYBAYEHHS OTOYYIOYMNX
Y CBOIX HENPUEMHOCTSX.

3N10BXWUBAE CMUPTHUMU
HANOAMW, EHEPTETUKAMN
Y HAPKOTUKAMNA.

MOTAHO BUC/TOB/TIOETHCA
MPO CBOIX NONEPEAHIX
MNAPTHEPIB.

CKOHLEHTPYBAB/-/1A YCI CBOI
NOYYTTA TA HAAIT HA BAC,
FOBOPUTD, LLIO BE3 BAC

HE 3MOXXE YKUTU, NOrPOXYE
NOKIHYMTY 3 COBOIO, AKLLO
BU NOro/ ii NOKWUHETE.

NPUMYLLIYE CNIAYBATU
noro/ it NOPAAAM
TA BKA3IBKAM.

02

NPE3NPNINBO BUC/TOB/TIOETHCA
BUCNOBMIOETHCA NMPO MPOTU-
NEXHY CTATb. 13 3AOBO/IEHHAM

PO3MOBIJAE HEMPUCTOWHI

AHEKAOTHW, BXXVBAE HEHOP-
MATUBHY NEKCUKY Y BALLI
NPUCYTHOCTI.

MAE 10CBIfl HACUNbCTBA
Y BMIACHI POJIVHI

(Y CTOCYHKAX 3 BATbKAMMU,
MK BATbKAMN).

MPUCKINANBO CTABUTHCA
A0 BAWOro oaary

ABO 3ABOPOHAE HAAATATU
AKECb BEPAHHS.

3BWHYBAYYE IHLIUX
TA BAC Y CBOIX HEBIAYAX
TA MPOBMEMAX.

HAMATAETbCA [30/110BATU
BAC BIA 3YCTPIYEN

3 APY3AMW ABO POANYAMM,
KOHTPO/TIOBATW BAC, 3HATH,

[E BYBAETE, LLIO POBUTE,
3 KUM 3YCTPIYAETECD.

03

1oro/ i MOBA € BNIAAHOIO
TA EFOICTUYHOIO.

JXOPCTOKO nNoBOAUTHCA
13 TBAPUHAMW.

MAE XXOPCTKI MATPIAPXA/TbHI
nornaan HA ObOB'A3KK
YONOBIKIB TA XIHOK

TA X PONI Y CYCNINbCTBI.

POBWTb BAM 3AYBAXXEHHS,
YKAPTYE HA BALLY AIPECY
MPU IHWWX, BIA YOro BU
HISIKOBIETE YA BAM COPOMHO.

3ACTOCOBYE CUNY, LLIOB
MPUMYCUTU BAC 3POBUTU
TE, LLO BIH/ BOHA XOYE.

HECTPUMAHWI/-A B EMOLIISIX,
MAE 3AMANbHUA XAPAKTEP
TA CXWUNBbHICTb A0 FHIBY NiA
YAC CYNEPEYKW ABO HE3roaun
3 HUM/ HEIO.

Y NPUCYTHOCTI CTOPOHHIX
NoBOAUTLCA IHAKLLE.

HE MOXE BMOPATUCb 31
CBOIMW PEBHOLLAMMU
HEHACUNbHULIbKUM
CMNOCOBOM. HEAQJEKBATHO
PEATYE HA CUTYALLIT YEPE3
PEBHOLLLI.

JIOMATAETBCA TOTO, OB BX
MNOCTINHO BIAYYBANN CEBE
BUHHOIO/ BUHHWM, 3A LLIOCb
BUBAYANUNCD, BBAXXANN,

LLIO BU HIKONW HIYOrO

HE POBUTE NPABUNBHO.

BIANOBINI @



4l € PN3NK HAGCWJIbGTBA
Y BAWNX CTOCYHKAX?

1-5) «BAPTO MMPUAMBWTICA 10 NAPTHEPA KPALLE»

BIAMOBIZEN
«TAK» JNIBO3HAYHI ®PA3W, NPUHWU3NKBI ENITETK, AKI BALLA NONOBUHKA IONYCKAE HA AQPECY NPOTUNEXHOI

CTATI, OTHOTO /1HA MOXYTb TOPKHYTVICA | BAC. BETAKA KUTTbKICTb 3AVIMEHHVIKIB <5» Y MOBI

. € O3HAKOIO EFOI3MY, A HAKA3OBI BUC/IOBIIIOBAHHA — HE3[0POBOTO BAXKAHHA BIALM. CNAAAXY IIOTI,

HA3bKUW CTYKAHHS 110 CTORY KYTAKOM, <PYBAHHS MOBITPA, HEHOPMATVBHA JIEKCUKA, KIAHHA PEYE, NAMAHHSA
PIBEHb [PEAMETIB MOXYTb OfIHOTO [IHA NEPEPOCTU Y LLOCh BIIbLLE.

no]10) “MOXIINBO, MAWUBYTHE 13 BALLOH M0JI0BUHKOL
snosnen |- HE € TAKWAM BE3XMAPHUMN

EPE/IHIV AKLLIO MOro/ T APATYE YBATA NPOTUNEXKHOI CTATI 10 BAC — HE PAQIVTE. LIE HE TYPBOTA, A NCUXONOMNYHAN
C A KOMIMNEKC, AKAW 3rOI0M MNPOABUTHLCA B MOBHOMY OBCSA3L: PEBHOLLL, APATIBNIMBICTb, NPATHEHHA KOHTPOMIO-
PIBEHb BATW KOXKEH BALL KPOK, HAB'A3YIOUM CBOI YABNEHHA NPO TE, AK CNIL KUTWA.

no15) “HAC TNIARYTW TIPABJLIY BIYIY

BIANOBIAEN | HE BAPTO MUPUTUCA 13 CTIOBAMI BALLIOTO MAPTHEPA HA KLITANT «MEHI HE NOLOBAETHCA TBOA MAMA,
<TAK> BOHA MOFAHO HA TEBE B/IMBAE», «TBOS CECTPA XOUE 3PYVMHYBATV HALL COKO3, HE CMITKYICA 3 HEIO
BUTbLUE». BE3MIACTABHI PEBHOLLY, HAAMIPHI KOHTPOJTb, BACMIKOBAHHS BALLOT 30BHILIHOCTI TA
BUCOKIA NEPEKNAZAHHS BIAMOBISANLHOCTI 3A YCI HEBIAUI € ACKPABVM IHVIKATOPOM OCOBUCTOCTI,
AKA MOXE BUMHIATU HACUIBCTBO, A, IMOBIPHO, LLIO Y CTOCYHKAX BXXE MAE MICLIE HEABMAKIAV CHXO-
PIBEHb FOMIYHV TUCK.

15+ «[IATE 3APAQN BNACHOI BE3MEKM

BIANOBIAEN
“TAK» BALLI CTOCYHKM YXXE MAKOTb HACUITbHULIbKE 3ABAPBNEHHA. NOTPIBHO AKHAWMLLBWALWE BEEPEITA CEBE BIfl
MPOABIB ®I3UYHOTO HACW/IbCTBA TA OBMEXWTU CIINIKYBAHHA 13 MAPTHEPOM. BAPTO 3BEPHYTWUCA 10

LIYXKE BUCOKWUW | Ncuxonora
PIBEHb

MAETE NUTAHHA AK 3AXUCTUTH CEBE? XOYETE NOroOBOPUTM 3 NCHXO0/0roM Yi HOPUCTOM?

TenecdoHynTe Ha HauioHanbHy “rapsady” nixio 3 npoTuaii AOMalLHLOro HAaCMNLCTBA, TOPriBAi NOAbMU
Ta reHaepHoOI ANCKpUMiHaUii 3a Homepom 0 800 500 335 (3i ctauioHapHux) a6o 116 123 (3 MOGINbHUX)

MigrotoBneHo Ta HagpykoBaHO B mexax lNporpamu npotuaii Toprieni niogbmm y CxigHin €sponi, Aka nigTpumyeTbca MiHictepcTBom
3aKopAOHHKX cnpae Koponisctea Hopseria Ta BUKOHYETLCA MibkKHapo4HOK OpraHisauieio 3 mirpauii (MOM) y napTHepCTBi 3 rpoMaCcbKoio
opraHizauieo «Jla Crpaga-YkpaiHa».
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