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Василь Анонімний

Небажаність 
і неприйнятність 
для отримувача

Порушення меж
особистого

простору

Використання
цифрових технологій
як засобу домагань

Основні характеристики:

Надійшли таке ж фото
або я знайду, де ти живеш!

Сексуальні домагання в кіберпросторі  –

Сексуальні 
повідомлення/контент:

Шантаж
(сексторшн):

Грубі, сексуально
зневажливі коментарі

Кіберпереслідування
(сталкінг):

Розповсюдження
інтимних матеріалів
без згоди

Небажані коментарі, фотографії 
або відео сексуального характеру.

Коли колишній партнер/ка 
публікує інтимні фото як акт помсти.

погроза оприлюднити інтимні фото, в разі
відмови надалі надсилати інтимні зображення
більше або виконувати інші певні дії.

Постійні спроби додати до друзів, підписки
або надсилання повідомлень від незнайомців.

Використання інтимних матеріалів
для вимагання грошей, інтимних
зображень або послуг.

Повторювані спроби контакту через
різні платформи без згоди особи, 
що викликає страх або дискомфорт.

*перелік видів сексуальних домагань у кіберпросторі 
не обмежується переліченими

Сексуальні домагання в кіберпросторі: 
як розпізнати, уникнути та захистити себе



Повідомте адміністрацію платформи

Зверніться до служби підтримки соціальної мережі або
месенджера, щоб заблокувати акаунт зловмисника/ці 
і видалити образливі матеріали.

Онлайн сексуальні домагання це злочин, за який
передбачено адміністративне покарання:

Зверніться до правоохоронних органів

Дії ООН проти сексуального насильства під час конфлікту підтримують міжагенційний проєкт “Зміцнення національних та місцевих механізмів запобігання та реагування на СНПК в Україні за
допомогою багатосекторального підходу, орієнтованого на постраждалих” (“Об’єднані дії для посилення спроможностей постраждалих від СНПК”. Проєкт імплементується Фондом ООН в

галузі народонаселення, Структурою ООН Жінки, Міжнародною організацією з міграції, Програмою розвитку ООН, Всесвітньою організацією охорони здоров'я, Управлінням ООН з наркотиків і
злочинності у співпраці з Урядовою Уповноваженою з питань гендерної політики (бенефіціар міжнародної технічної допомоги) та Офісом Віце-прем’єрміністерки з питань європейської та

євроатлантичної інтеграції України. 

Зберігайте докази

Не мовчіть!

Зробіть скріншоти повідомлень, коментарів або фотографій,
що надсилалися вам. Це допоможе у разі подання заяви до
правоохоронних органів.

Важливо говорити про те, що сталося, і отримати підтримку.
Зверніться до друзів, рідних, людей, яким довіряєте або до
спеціалізованих служб підтримки.

Як уникнути таких ситуацій?

Налаштування
приватності

Закрийте профілі від
сторонніх, обмежте
доступ до публікацій
та фотографій.

Будьте обережні з
особистою інформацією

Не розкривайте у профілі 
або повідомленнях особисті
дані, такі як номер телефону,
адресу або інтимні деталі.

Будьте уважні!
Якщо вам надсилають
неприємні або провокативні
повідомлення, 
не відповідайте і негайно
блокуйте таких користувачів.

Пам’ятайте!

Навіть якщо ви довіряєте 
друзям чи партнеру, 
пам'ятайте, що приватні матеріали можуть
бути розповсюджені без вашої згоди.

Не відкривайте підозрілі
посилання або файли

Якщо отримали
повідомлення або файл 
з незнайомої електронної
адреси, краще не
відкривати його.

116 123
0 800 500 335

@lastradaukraine
@lastradaukraine
@NHL116123

Зателефонуйте на гарячу
лінію “Ла Страда Україна”,
щоб отримати правничу 
та психологічну підтримку.

0 800 50 51 70
callcenter@cyberpolice.gov.ua

@CyberpolUA

Департамент кіберполіції:

1360 - 2720 грнштраф:
громадські 
роботи:
виправні 
роботи:

20 - 40 год

до 1 місяця 
та -20% заробітку

mailto:callcenter@cyberpolice.gov.ua

